


LAUANTAI 6.6.  

09:00	 LIVE-Special Triathlon (UI 100 m – PY 3.5 km – JU 1 km)  
09:10	 Lasten sarjat 9 v (UI 100 m – PY 3.5 km – JU 1 km)  
09:15	 Lasten sarjat 11 v (UI 200 m – PY 3.5 km – JU 1 km)  
09:20	 Lasten kokeile sarja 9–15 v (UI 100 m – PY 3.5 km – JU 1 km)  
09:30	 Aikuinen & lapsi sarja (UI 100 m – PY 3.5 km – JU 1 km)  
09:45	 Nuorten sarja 13 v (UI 200 m – PY 5 km – JU 1.5 km)  
9:55	 Kokeile triathlonia miehet (UI 200 m – PY 10 km – JU 2.5 km)  
10:00	 Kokeile triathlonia naiset (UI 200 m – PY 10 km – JU 2.5 km)  
10:45	 Pojat Suomen cup supersprintti (Nordic Triathlon youth2) 15v (UI 350 m – PY 10 km – JU 2.5 km)  
10:48	 Tytöt Suomen cup supersprintti (Nordic Triathlon youth2) 15v (UI 350 m – PY 10 km – JU 2.5 km)
11:15	 Miehet avoin SM-sprintti (Nordic Triathlon) avoin, 23v, 19v ja 17v (UI 750 m – PY 20 km – JU 5 km)
11:55	 Naiset avoin SM-sprintti (Nordic Triathlon) avoin, 23v, 19v ja 17v (UI 750 m – PY 20 km – JU 5 km)
12:45	 SM Sprintti ikäsarjat Miehet 18-29, 30-34, 40-44 (UI 750 m – PY 21 km – JU 5 km)
12:50	 SM Sprintti ikäsarjat Miehet 45-49,50-54,55-59,..90+ (UI 750 m – PY 21 km – JU 5 km)
13:35	 SM Sprintti ikäsarjat Naiset 18-29, 30-34, 40-44.. 90+ (UI 750 m – PY 21 km – JU 5 km)
14:25	 Kilpakunto Miehet yleinen (UI 750 m – PY 21 km – JU 5 km) 
14:25	 Kilpakuntosarja Miehet ikäsarjat 40 v, 50 v...  (UI 750 m – PY 21 km – JU 5 km) 
14:25	 Miesten joukkueviesti lyhyt  (UI 750 m – PY 21 km – JU 5 km) 
14:25	 Aquabike miehet lyhyt (UI 750 m – PY 21 km)
14:27	 Lasten joukkueviesti (UI 200 m – PY 7 km – JU 2.5 km)
15:10	 Kilpakuntosarja Naiset yleinen ja ikäsarjat 40v, 50 v..  (UI 750 m – PY 21 km – JU 5 km) 
15:10	 Naisten joukkueviesti lyhyt  (UI 750 m – PY 21 km – JU 5 km) 
15:10	 Aquabike naiset lyhyt (UI 750 m – PY 21 km)
16:30	 SM Joukkueviesti yleinen, nuoret ja master1 ja master2 (UI 250 m – PY 5 km – JU 1.5 km )
16:30	 Nordic Team Relay  (UI 250 m – PY 5 km – JU 1.5 km )

PALKINTOJEN JAKO
Palkintojen jaot tapahtuvat rannassa laiturilla. 
10:10 9v tytöt ja pojat
10:15 11v tytöt ja pojat
10:20 Lasten kokeilesarja 9-15v
10:25 13 tytöt ja pojat
13:40 Suomen cup / nordic 15v tytöt ja pojat
13:40 SM avoin / Nordic 17v, 19v, 23v ja avoin naiset ja miehet
15:15 SM ikäsarjat M/N 18-29, 30-34. 35-39, 40-44,... 85+
18:15 Kilpakuntosarjan nopein nainen ja mies.
18:15 SM viestit avoin, nuoret, master alle 200 ja master 200v+

KILPAILUINFOT
Perjantaina (5.6)
19:00         SM AG sarjojen kilpailuinfo tapahtuman vaihtopaikalla.

Lauantaina
8:15           Special triathlon kilpailuinfo vaihtopaikalla.
8:40           Lasten 9v, 11v ja 13v ja kokeile sarjojen 9-15v kilpailuinfo rannassa laiturien edessä.
9:15          Aikuinen & Lapsi sarjan kilpailuinfot ennen lähtöä, lähdön odotusjonossa
14:20        Lasten joukkueviestin kisainfo rannassa uinnin lähtökarsinassa. 

HUOM! Lauantain muut kilpailuinfot ovat luettavissa oman sarjan sivuilta
www.vantaatriathlon.fi

SUNNUNTAI 7.6.
09:00	 Kuntosarja miehet (UI 500 m – PY 20 km – JU 5 km)  
09:03	 Kuntosarja naiset (UI 500 m – PY 20 km – JU 5 km)  
10:00	 Perusmatka miehet lähtö 1 (UI 1500 m – PY 40 km – JU 10 km)  
11:00	 Perusmatka miehet lähtö 2 (UI 1500 m – PY 40 km – JU 10 km)  
11:00	 Aikuisten joukkueviesti miehet pitkä (UI 1500 m – PY 40 km – JU 10 km)  
11:00	 Aquabike miehet pitkä  (UI 1500 m – PY 40 km)  
11:30	 Avovesiuintikilpailu 750 m ja 1500 m
12:00	 Perusmatka miehet ikäsarjat 40 v, 50 v... (UI 1500 m – PY 40 km – JU 10 km)  
13:00	 Perusmatka naiset yleinen (UI 1500 m – PY 40 km – JU 10 km)  
14:00	 Perusmatka naiset ikäsarjat 40 v, 50 v... (UI 1500 m – PY 40 km – JU 10 km)  
14:00	 Aikuisten joukkueviesti naiset pitkä (UI 1500 m – PY 40 km – JU 10 km)  
14:00	 Aquabike naiset pitkä (UI 1500 m – PY 40 km)  

PALKINTOJEN JAKO 
Palkintojen jaot tapahtuvat rannassa laiturilla. 
15:00 Perusmatka miehet, joka sarjassa palkitaan sarjan nopein.
17:15 Perusmatka naiset, joka sarjassa palkitaan sarjan nopein.

HUOM! Sunnuntain muut kilpailuinfot ovat luettavissa oman sarjan sivuilta
www.vantaatriathlon.fi



Vantaa Triathlonin kilpailupaikka, Kuusijärven 
luonto- ja virkistysalue, on vantaalaisten ylpey-
den aihe ja kehittyy jatkuvasti. Viime kesänä 
käyttöön avatut upeat savusaunat ovat kerän-
neet runsaasti ihastelua ja saaneet laajaa huo-
miota. Alueen palveluita kehitetään edelleen, 
jotta voimme tarjota entistä toimivammat ja 
viihtyisämmät puitteet liikkujille, nautiskelijoil-
le ja hyvinvointiaan vaaliville.

Kehitämme määrätietoisesti myös liikunnan 
olosuhteita Vantaalla. Tänä keväänä Vantaalle 
on saatu neljä uutta ulkokuntosalia, ja myös 
vanhemmille ulkokuntosaleille on lisätty uusia 
laitteita – muun muassa Kuusijärvelle. Näin 
yhä useammalla on mahdollisuus harjoitella 
monipuolisesti omassa lähiympäristössään ja 
nauttia liikkumisesta helposti saavutettavissa 
puitteissa.

Erityisen iloinen olen Elmon urheilupuistoon 
rakentuvasta uimahallista, sillä saamme Van-
taalle uuden uimahallin ensimmäistä kertaa 

Me vantaalaiset tarjoamme ylpeänä 
Vantaa Triathlonin kilpailupaikaksi 
jälleen kauniin Kuusijärven alueen, jossa 
triathlonkilpailuja on nähty jo 1980-lu-
vulta alkaen. Kuusijärven ulkoilualueen 
savusaunojen löylyt ja pulahdus järveen 
rentouttavat vaikkapa heti kisan jälkeen.  

Kesän 2022 aikana Kuusijärven alueel-
le pääsee viikonloppuisin näppärästi 
Sipoonkorpi Hop-On Hop-Off bussil-
la, joka liikennöi Tikkurilasta Sipoon 
kautta Mellunmäkeen ja takaisin.  Bussi 
mahdollistaa yhdensuuntaiset vaellukset 
esimerkiksi Vantaan Kuusijärveltä kan-
sallispuiston läpi Sipoon Korvenportille. 
Sipoonkorvessa kulkee paljon merkittyjä 
reittejä, joista ulkoilija löytää itselleen 
sopivan mittaisen ja maastonmuodoiltaan 
soveltuvan reitin. Myös koiran saa ottaa 
mukaan bussiin, joten alueelle voi tulla 
retkeilemään ja liikkumaan koko perheen 
voimin. 

Hyvät Vantaa Triathlonin osallistujat ja kestävyysurheilun ystävät,  

Lämpimästi tervetuloa Vantaa Triathloniin, jossa osallistujat pää-
sevät kilpailemaan kestävyysurheilun komeassa kuninkuuslajissa.  

Kuusijärvellä on odotettavissa vauhdikasta menoa, kun eri-ikäiset 
triathlonistit ottavat mittaa toisistaan ja ennen kaikkea itsestään. 
Tänä viikonloppuna Vantaa Triathlonissa ratkaistaan Suomen-
mestaruudet joukkueviestissä ja sprinttimatkalla. Lisäksi sarjoja 
ja eri pituisia matkoja löytyy myös kuntoilijoille, sekä lapsille ja 
nuorille. 

Vantaa Triathlon on paitsi Suomen Cupin osakilpailu, myös osa 
Vantaan Kestävyyskierrosta. Vantaan Kestävyyskierros on kilpai-
lukokonaisuus, jossa osallistuvat pääsevät haastamaan itsensä jopa 
kuudessa lajissa. Triathlonin lisäksi ohjelmistossa on hiihto, suun-
nistus, maantiepyöräily, maraton ja sauvajuoksu. 

Nyt on vihdoin aika kaivaa lenkkarit, 
uikkarit ja pyörät esiin. Kilpailujärjestäjät 
ja Vantaan kaupunki tekevät kaikkensa, 
jotta kilpailu sujuisi niin kilpailijoiden 
kuin katsojien näkökulmasta moitteetto-
masti.  

Kiitän lämpimästi Vantaa Triathlonin 
järjestäjiä tämän kilpailun mahdollis-
tamisesta, sekä jo vuosia kestäneestä 
hyvästä yhteistyöstä Vantaan kaupungin 
kanssa. Toivotan kilpailijoille tsemppiä ja 
energiaa matkaan ja kannustusjoukoille 
viihtyisää kesäpäivää Kuusijärvellä.  

Veli-Matti Kallislahti 
Liikuntajohtaja 
Vantaan kaupunki

Arvoisat Vantaa Triathlonin osallistujat, tukijoukot ja katsojat,

Lämpimästi tervetuloa Vantaalle ja Kuusijärvelle!

Vantaa Triathlon kokoaa jälleen yhteen monipuolisen joukon liikkujia aina 
huippu-urheilijoista harrastajiin ja ensikertalaisiin. Vantaalla haluamme, että 
liikkuminen, hyvinvointi ja aktiivinen elämäntapa kuuluvat jokaisen arkeen 
läpi elämän. Kannustamme jokaista löytämään oman tapansa liikkua, oli se 
sitten tavoitteellista harjoittelua tai arjen aktiivisuutta. 

Vantaa Triathlon on vakiinnuttanut asemansa yhtenä Vantaan kesän merkit-
tävistä liikuntatapahtumista. Se tarjoaa osallistujille mahdollisuuden haastaa 
itsensä monipuolisessa lajissa ja samalla nauttia ainutlaatuisesta tapahtuma-
tunnelmasta hienossa luontoympäristössä. Tällaiset tapahtumat ovat myös 
tärkeä osa kaupungin elinvoimaa – ne tuovat yhteen asukkaita ja kävijöitä sekä rakentavat 
yhteisöllisyyttä.

 
yli 40 vuoteen. Elmon uimahalliin päästään 
uimaan näillä näkymin kesällä 2027. Uusi ui-
mahalli on iso ponnistus Vantaan kaupungille, 
suurimpia liikuntahankkeita koskaan. Valmis-
tuessaan siitä tulee Vantaan suurin ja valtakun-
nallisestikin yksi suurimmista uimahalleista. 
Hankkeessa olemme huomioineet ympäristöä 
ja kestävyyttä. Uimahallirakennus toteutetaan 
energiatehokkaana ja uusiutuvaa energiaa 
hyödyntäen. Lisäksi puu on olennainen raken-
nusmateriaali Elmon hallissa. Kaikki triathlonis-
tit ovat lämpimästi tervetulleita treenaamaan 
uintiosuuksia ensi vuodesta alkaen Elmoon!

Haluan kiittää lämpimästi kaikkia tämän kil-
pailun osallistujia, tukijoukkoja ja tapahtuman 
järjestäjiä. Ilman teitä Vantaa Triathlon ei olisi 
mahdollinen. Yhteisöllisyys näkyy täällä konk-
reettisesti: tapahtuma syntyy osallistujien, 
kannustajien ja vapaaehtoisten yhteistyöstä. 
Toivotan kaikille kilpailijoille menestystä ja en-
nen kaikkea iloa liikunnan parissa – nautitaan 
yhdessä hienosta tapahtumasta!

Veli-Matti Kallislahti

Liikuntajohtaja

Vantaan kaupunki

	 Vantaan tapahtumakalenterista löydät paljon kiin-
nostavia tapahtumia niin liikunnan kuin kulttuurin ystäville.

Mene osoitteeseen tapahtumat.vantaa.fi ja löydä 
elämyksiä ympäri vuoden.

KATSO VIDEO

https://www.youtube.com/shorts/b6e-x1_l-18


LAUANTAIN UINNIT SUNNUNTAIN UINNIT



Kaikki reittikartat löydät täältä

https://triforfun.kuvat.fi/kuvat/Vantaa+Triathlon/Vantaa+Triathlon+2026/Reittikartat/


Vantaa Triathlonin kisahotellina toimii  Hotelli Tikkurila
Lue lisää www.hotellitikkurila.fi

VASTUUTOIMIHENKILÖT VANTAA TRIATHLON 2026

Kilpailujohtaja  Paul Sjöholm           050 331 4342
Ensiapu  Lääkäri        040-8122847
Ensiapu  SPR –kisapaikalla  045 234 4864
Turva- ja järjestysvastaava       Aarne Hatakka   050-3446467
Kilpailualueen valvonta 	       Jyrki Rajala	    040 722 2689 
Kisakanslia       Sanna Lassila         050 594 3872
Vesipelastus        Elisa Latvasto-Hyvärinen         040 4192 084
Uinti        Samuli Hirsi         040 759 8452
Pyöräily       Marko Riitijoki          050 337 7537
Juoksu        Ville Kervinen         044 5297 035 
Vaihtopaikka            Toni Kivinen              050 392 6632
Vaihtopaikka         Sami Vesikansa        041-5399446
Pyörän tarkastus Terho Miettinen  050 487 2835
Parkkipaikat        Marko Riitijoki      050 337 7537
Maali ja juoma Huolto Jonni Rajala 044 517 5707
Toimitsijavastaava       Sanna Myllylä    040 583 8558
Kuuluttaja          Jani Lehto          040 588 1866
Kahvio        Cafe Kuusijärvi    010 322 7090  
Ilmoittautumisjärjestelmä     Tero Toikka           info@vantaatriathlon.fi
Tulospalvelu Ultimate

YLEISTÄ INFOA

KILPAILUKANSLIA
Sijaitsee Kuusijärven parkkialueella kisatorin vieressä, opastus kylteillä. Pyrithän ilmoit-
tautumaan jo perjantaina.

KISAKANSLIAN AUKIOLOAJAT:
Pe klo 18:00 - 20:00

La klo 7:30 -17:00

Su klo 7:30 - 14:30

ENSIAPUPISTE
Kisatorin läheisyydessä olevassa Suomen Punaisen Ristin autossa. 

 PUKUHUONEET 
Kuusijärven kahvilarakennuksen puku- ja peseytymistilat ovat kilpailijoiden käytössä (pl. 
alueen savusaunat). Pukutiloihin pääset näyttämällä kilpailunumerosi kahvilan kassalla. 
Noudatathan pukuhuoneissa siisteyttä!

TAVARANSÄILYTYS
Triathlon Vantaa -seuran ylläpitämä vartioitu narikka, jonne voit jättää tavarasi kilpailun 
ajaksi. Narikan hinta on 4e, jonka voit maksaa tasarahalla tai kortilla. Narikka sijaitsee 
rannassa uinnista nousun vieressä. 

PALKINTOJEN JAKO
Palkinnot jaetaan rannassa olevalla laiturilla.

KATSOJIEN JA KILPAILIJOIDEN PYSÄKÖINTIPAIKAT MITTALINJA 1
Onnisen parkkipaikka Kuusijärveltä Helsinkiin päin. Parkkipaikat on viitoitettu ylimääräis-
illä P-kylteillä.

KILPAILIJOIDEN PYSÄKÖINTI
VANHA PORVOONTIE 245

Kävelymatka parkkipaikalta Kuusijärvelle on noin 2 kilometriä. Opastus parkkipaikalle 
viitoitettu P-kylteillä.



KATSO VIDEO

NOSHT tekee urheiluravinteita, jotka innostavat treenaamaan 
enemmän. Valikoimasta löytyy maistuvia tuotteita ener-
giansaantiin, nesteytykseen ja palautumiseen.

Koodilla 15-VANTRI-26 saat 15 % alennusta verkkokauppati-
lauksen loppusummasta www.nosht.com

https://www.youtube.com/shorts/To-ztSQXUXw


http://fillari-lehti.fi/tilaa-uutiskirje


Uinti triathlontapahtumissa

Triathlonkoitokset käydään pääosin järvessä, joessa tai 
meressä. Startti tapahtuu yhteislähtönä ja kierrettävä re-
itti on merkitty poijuilla. Triathlonin uintiosuus poikkeaakin 
monelta osin tavallisesta uima-altaassa uimisesta, mikä 
on hyvä huomioida jo triathlontapahtumaan valm-
istauduttaessa.

Valmistautumisvinkkejä triathlontapahtumiin

Triathlonin kilpailukausi lähestyy, ja perinteikäs Vantaa Tri-
athlon 6.-7.avaa tämän kesän Triathlonin Suomenmesta-
ruus kisakauden. Tässä artikkelissa käsitellään, mitä tulisi 
ottaa huomioon viimeisinä viikkoina ennen kisaa.

Lue lisää

Lue lisää

https://triff-oy.creamailer.fi/article/68347049b71e6/68347000aa729?u=G6J56NPHwMZ4FNOLsOGY
https://triff-oy.creamailer.fi/article/68289b22154e5/682899b7cffcd?u=70Rw0Pgf0OmoC6L1fGzM


KIVUN VOITTAJA!

Muista Ice Power ja tunne sen teho. 
CE-merkitty lääkinnällinen laite. Valmistaja: Fysioline Oy

*Airaksinen et al. Efficacy of Cold Gel for Soft Tissue Injuries; A Prospective Randomized 
Double-Blinded Trial. The American Journal of Sports Medicine, Vol. 31, No. 5, 2003

Tutkitusti
tehokas!*

Ice Power lievitti 
kipua jopa kaksi kertaa 

nopeammin kuin 
lumevalmiste.










