


LAUANTALI 6.6.

09:00
09:10
09:15
09:20
09:30
09:45

LIVE-Special Triathlon (UI 100 m - PY 3.5 km - JU 1 km)
Lasten sarjat 9 v (UI 100 m - PY 3.5 km - JU 1 km)

Lasten sarjat 11 v (UI 200 m - PY 3.5 km - JU 1 km)

Lasten kokeile sarja 9-15 v (UI 100 m - PY 3.5 km - JU 1 km)
Aikuinen & lapsi sarja (UI 100 m - PY 3.5 km - JU 1 km)
Nuorten sarja 13 v (UI 200 m - PY 5 km - JU 1.5 km)

9:55 Kokeile triathlonia miehet (UI 200 m - PY 10 km - JU 2.5 km)

10:00 Kokeile triathlonia naiset (UI 200 m - PY 10 km - JU 2.5 km)

10:45 Pojat Suomen cup supersprintti (Nordic Triathlon youth2) 15v (UI 350 m - PY 10 km - JU 2.5 km)
10:48 Tytot Suomen cup supersprintti (Nordic Triathlon youth2) 15v (UI 350 m - PY 10 km - JU 2.5 km)
11:15 Miehet avoin SM-sprintti (Nordic Triathlon) avoin, 23v, 19vja 17v (UI 750 m - PY 20 km - JU 5 km)
11:55 Naiset avoin SM-sprintti (Nordic Triathlon) avoin, 23v, 19vja 17v (UI 750 m - PY 20 km - JU 5 km)
12:45 SM Sprintti ikdsarjat Miehet 18-29, 30-34, 40-44 (UI 750 m - PY 21 km - JU 5 km)

12:50 SM Sprintti ikdsarjat Miehet 45-49,50-54,55-59,..90+ (UI 750 m - PY 21 km - JU 5 km)

13:35 SM Sprintti ikédsarjat Naiset 18-29, 30-34, 40-44.. 90+ (Ul 750 m - PY 21 km - JU 5 km)

14:25 Kilpakunto Miehet yleinen (UI 750 m - PY 21 km - JU 5 km)

14:25 Kilpakuntosarja Miehet ikédsarjat 40 v, 50 v... (UI 750 m - PY 21 km - JU 5 km)

14:25 Miesten joukkueviesti lyhyt (UI 750 m - PY 21 km - JU 5 km)

14:25 Aquabike miehet lyhyt (UI 750 m - PY 21 km)

14:27 Lasten joukkueviesti (Ul 200 m - PY 7 km - JU 2.5 km)

15:10 Kilpakuntosarja Naiset yleinen ja ikdsarjat 40v, 50 v.. (UI 750 m - PY 21 km - JU 5 km)

15:10 Naisten joukkueviesti lyhyt (UI 750 m - PY 21 km - JU 5 km)

15:10 Aquabike naiset lyhyt (UI 750 m - PY 21 km)

16:30 SM Joukkueviesti yleinen, nuoret ja masterl ja master2 (UI 250 m - PY 5 km - JU 1.5 km )

16:30 Nordic Team Relay (UI250 m - PY5km - JU 1.5km )

PALKINTO]JEN JAKO

Palkintojen jaot tapahtuvat rannassa laiturilla.

10:10 9v tytot ja pojat

10:15 11v tytot ja pojat

10:20 Lasten kokeilesarja 9-15v

10:25 13 tytot ja pojat

13:40 Suomen cup / nordic 15v tytot ja pojat

13:40 SM avoin / Nordic 17v, 19v, 23v ja avoin naiset ja miehet
15:15 SM ikidsarjat M/N 18-29, 30-34. 35-39, 40-44,... 85+
18:15 Kilpakuntosarjan nopein nainen ja mies.

18:15 SM viestit avoin, nuoret, master alle 200 ja master 200v+

KILPAILUINFOT
Perjantaina (5.6)

19:00 SM AG sarjojen kilpailuinfo tapahtuman vaihtopaikalla.

Lauantaina

8:15 Special triathlon kilpailuinfo vaihtopaikalla.

8:40 Lasten 9v, 11v ja 13v ja kokeile sarjojen 9-15v kilpailuinfo rannassa laiturien edessa.
9:15 Aikuinen & Lapsi sarjan kilpailuinfot ennen 1iht64, ldhdon odotusjonossa

14:20  Lasten joukkueviestin kisainfo rannassa uinnin lihtékarsinassa.

HUOM! Lauantain muut kilpailuinfot ovat luettavissa oman sarjan sivuilta
www.vantaatriathlon.fi

SUNNUNTAI 7.6.

09:00 Kuntosarja miehet (UI 500 m - PY 20 km - JU 5 km)

09:03 Kuntosarja naiset (UI 500 m - PY 20 km - JU 5 km)

10:00 Perusmatka miehet lahto 1 (UI 1500 m - PY 40 km - JU 10 km)

11:00 Perusmatka miehet 1ahto 2 (UI 1500 m - PY 40 km - JU 10 km)

11:00 Aikuisten joukkueviesti miehet pitki (UI 1500 m - PY 40 km - JU 10 km)
11:00 Aquabike miehet pitkd (UI 1500 m - PY 40 km)

11:30 Avovesiuintikilpailu 750 m ja 1500 m

12:00 Perusmatka miehet ikdsarjat 40 v, 50 v... (UI 1500 m - PY 40 km - JU 10 km)
13:00 Perusmatka naiset yleinen (UI 1500 m - PY 40 km - JU 10 km)

14:00 Perusmatka naiset ikisarjat 40 v, 50 v... (UI 1500 m - PY 40 km - JU 10 km)
14:00 Aikuisten joukkueviesti naiset pitké (UI 1500 m - PY 40 km - JU 10 km)
14:00 Aquabike naiset pitka (UT 1500 m - PY 40 km)

PALKINTOJEN JAKO
Palkintojen jaot tapahtuvat rannassa laiturilla.
15:00 Perusmatka miehet, joka sarjassa palkitaan sarjan nopein.

17:15 Perusmatka naiset, joka sarjassa palkitaan sarjan nopein.

HUOM! Sunnuntain muut kilpailuinfot ovat luettavissa oman sarjan sivuilta

www.vantaatriathlon.fi



Arvoisat Vantaa Triathlonin osallistujat, tukijoukot ja katsojat,

Lampimasti tervetuloa Vantaalle ja Kuusijarvelle!

Vantaa Triathlon kokoaa jalleen yhteen monipuolisen joukon liikkujia aina
huippu-urheilijoista harrastajiin ja ensikertalaisiin. Vantaalla haluamme, etta
liikkkuminen, hyvinvointi ja aktiivinen elamantapa kuuluvat jokaisen arkeen
[api eldman. Kannustamme jokaista |0ytdamaan oman tapansa liikkua, oli se

sitten tavoitteellista harjoittelua tai arjen aktiivisuutta.

Vantaa Triathlon on vakiinnuttanut asemansa yhtena Vantaan kesan merkit-
tavista lilkuntatapahtumista. Se tarjoaa osallistujille mahdollisuuden haastaa
itsensa monipuolisessa lajissa ja samalla nauttia ainutlaatuisesta tapahtuma-

tunnelmasta hienossa luontoymparistossa. Tallaiset tapahtumat ovat myos

tarkeéd osa kaupungin elinvoimaa — ne tuovat yhteen asukkaita ja kavijoita seka rakentavat

yhteisollisyytta.

Vantaa Triathlonin kilpailupaikka, Kuusijarven
luonto- ja virkistysalue, on vantaalaisten ylpey-
den aihe ja kehittyy jatkuvasti. Viime kesana
kayttoon avatut upeat savusaunat ovat keran-
neet runsaasti ihastelua ja saaneet laajaa huo-
miota. Alueen palveluita kehitetdan edelleen,
jotta voimme tarjota entista toimivammat ja
viihtyisammat puitteet liikkujille, nautiskelijoil-
le ja hyvinvointiaan vaaliville.

Kehitimme maaratietoisesti myos liikunnan
olosuhteita Vantaalla. Tana kevdaana Vantaalle
on saatu nelja uutta ulkokuntosalia, ja myos
vanhemmille ulkokuntosaleille on lisatty uusia
laitteita — muun muassa Kuusijarvelle. Nain
yha useammalla on mahdollisuus harjoitella
monipuolisesti omassa lahiymparistossaan ja
nauttia liikkkumisesta helposti saavutettavissa
puitteissa.

Erityisen iloinen olen EImon urheilupuistoon
rakentuvasta uimahallista, silla saamme Van-
taalle uuden uimahallin ensimmaista kertaa

yli 40 vuoteen. Elmon uimahalliin paastaan
uimaan nailla nakymin kesalla 2027. Uusi ui-
mabhalli on iso ponnistus Vantaan kaupungille,
suurimpia liikuntahankkeita koskaan. Valmis-
tuessaan siita tulee Vantaan suurin ja valtakun-
nallisestikin yksi suurimmista uimahalleista.
Hankkeessa olemme huomioineet ymparistoa
ja kestavyyttd. Uimahallirakennus toteutetaan
energiatehokkaana ja uusiutuvaa energiaa
hyodyntaen. Lisdksi puu on olennainen raken-
nusmateriaali EImon hallissa. Kaikki triathlonis-
tit ovat lampimasti tervetulleita treenaamaan
uintiosuuksia ensi vuodesta alkaen ElImoon!

Haluan kiittaa lampimasti kaikkia taman kil-
pailun osallistujia, tukijoukkoja ja tapahtuman
jarjestajia. llman teita Vantaa Triathlon ei olisi
mahdollinen. Yhteisollisyys nakyy taalla konk-
reettisesti: tapahtuma syntyy osallistujien,
kannustajien ja vapaaehtoisten yhteistyosta.
Toivotan kaikille kilpailijoille menestysta ja en-
nen kaikkea iloa liilkunnan parissa — nautitaan
yhdessa hienosta tapahtumasta!

Veli-Matti Kallislahti
Lilkuntajohtaja

Vantaan kaupunki

KATSO VIDEO

Vantaan tapahtumakalenterista 16ydét paljon kiin-
nostavia tapahtumia niin lilkkunnan kuin kulttuurin ystéville.

Mene osoitteeseen tapahtumat.vantaa.fi ja l6yda
elamyksié ympéri vuoden.


https://www.youtube.com/shorts/b6e-x1_l-18

LAUANTAIN UINNIT SUNNUNTAIN UINNIT



LAUANTAIN 5km (2x2.5km) JUOKSUREITTI
NORDIC TRIATHLON CUP

SM-SPRINTTI 17v, 19y, 23v ja AVOIN
SM SPRINTTI AG

s
KIERROKSELLE S,

KAIKKI REITTIKARTAT LOYDAT TAALTA



https://triforfun.kuvat.fi/kuvat/Vantaa+Triathlon/Vantaa+Triathlon+2026/Reittikartat/

YLEISTA INFOA

KILPAILUKANSLIA
Sijaitsee Kuusijarven parkkialueella kisatorin vieressa, opastus kylteilla. Pyrithan ilmoit-
tautumaan jo perjantaina.

KISAKANSLIAN AUKIOLOAJAT:
Pe klo 18:00 - 20:00

La klo 7:30 -17:00

Su klo 7:30 - 14:30

ENSIAPUPISTE
Kisatorin laheisyydessa olevassa Suomen Punaisen Ristin autossa.

PUKUHUONEET

Kuusijarven kahvilarakennuksen puku- ja peseytymistilat ovat kilpailijoiden kaytossa (pl.
alueen savusaunat). Pukutiloihin paaset nayttamalla kilpailunumerosi kahvilan kassalla.

Noudatathan pukuhuoneissa siisteytta!

TAVARANSAILYTYS
Triathlon Vantaa -seuran yllapitama vartioitu narikka, jonne voit jattaa tavarasi kilpailun
ajaksi. Narikan hinta on 4e, jonka voit maksaa tasarahalla tai kortilla. Narikka sijaitsee

rannassa uinnista nousun vieressa.

PALKINTOJEN JAKO
Palkinnot jaetaan rannassa olevalla laiturilla.

KATSOJIEN JA KILPAILIJOIDEN PYSAKOINTIPAIKAT MITTALINJA 1

Onnisen parkkipaikka Kuusijarveltd Helsinkiin pain. Parkkipaikat on viitoitettu ylimaarais-
ilna P-kylteilla.

KILPAILIJOIDEN PYSAKOINTI
VANHA PORVOONTIE 245

Kavelymatka parkkipaikalta Kuusijarvelle on noin 2 kilometrid. Opastus parkkipaikalle
viitoitettu P-kylteilla.

VASTUUTOIMIHENKILOT VANTAA TRIATHLON 2026

Kilpailujohtaja
Ensiapu
Ensiapu

Turva- ja jarjestysvastaava

Kilpailualueen valvonta
Kisakanslia
Vesipelastus

Uinti

Pyoraily

Juoksu

Vaihtopaikka
Vaihtopaikka

Pydran tarkastus
Parkkipaikat

Maali ja jJuoma Huolto
Toimitsijavastaava
Kuuluttaja

Kahvio
lImoittautumisjarjestelma
Tulospalvelu Ultimate

Paul Sj6holm
Laakari

SPR —kisapaikalla
Aarne Hatakka
Jyrki Rajala
Sanna Lassila
Elisa Latvasto-Hyvéarinen
Samuli Hirsi
Marko Riitijoki
Ville Kervinen
Toni Kivinen

Sami Vesikansa
Terho Miettinen
Marko Riitijoki
Jonni Rajala
Sanna Myllyla
Jani Lehto

Cafe Kuusijarvi
Tero Toikka

050 331 4342
040-8122847

045 234 4864
050-3446467
040 722 2689
050 594 3872
040 4192 084
040 759 8452
050 337 7537
044 5297 035
050 392 6632
041-5399446

050 487 2835
050 337 7537
044 517 5707
040 583 8558
040 588 1866
010 322 7090

info@vantaatriathlon.fi

Vantaa Triathlonin kisahotellina toimii Hotelli Tikkurila

Lue lisaa www.hotellitikkurila.fi



KATSO VIDEO

NOSHT tekee urheiluravinteita, jotka innostavat treenaamaan
enemmdn. Valikoimasta 16ytyy maistuvia tuotteita ener-
giansaantiin, nesteytykseen ja palautumiseen.

Koodilla 15-VANTRI-26 saat 15 % alennusta verkkokauppati-
lauksen loppusummasta www.nosht.com



https://www.youtube.com/shorts/To-ztSQXUXw



http://fillari-lehti.fi/tilaa-uutiskirje

Uinti triathlontapahtumissa

Triathlonkoitokset kaydaan p&dosin j@rvessd, joessa tai
meressd. Startti tapahtuu yhteislahtond ja kierrettava re-
itti on merkitty poijuilla. Triathlonin uintiosuus poikkeaakin
monelta osin tavallisesta uima-altaassa uimisesta, mika
on hyva huomioida jo triathlontapahtumaan valm-
istauduttaessa.

Valmistautumisvinkkeja triathlontapahtumiin

Triathlonin kilpailukausi l&hestyy, ja perinteikés Vantaa Tri-
athlon 6.-7.avaa t&éman kesén Triathlonin Suomenmesta-
ruus kisakauden. Tassa artikkelissa késitell&an, mita tulisi
oftaa huomioon viimeising viikkoina ennen kisaa.



https://triff-oy.creamailer.fi/article/68347049b71e6/68347000aa729?u=G6J56NPHwMZ4FNOLsOGY
https://triff-oy.creamailer.fi/article/68289b22154e5/682899b7cffcd?u=70Rw0Pgf0OmoC6L1fGzM

KIVUN VOITTAJA!

Tutkitusti
tehokas!”
Ice Power lievitti
kipua jopa kaksi kertaa

nopeammin kuin
lumevalmiste.

Muista Ice Power ja tunne sen teho.
CE-merkitty laakinnallinen laite. Valmistaja: Fysioline Oy

*Airaksinen et al. Efficacy of Cold Gel for Soft Tissue Injuries; A Prospective Randomized
Double-Blinded Trial. The American Journal of Sports Medicine, Vol. 31, No. 5,2003















